
DERRIBANDO MITOS 
COVID-19

BICARBONATO 
Y LIMON 

AJO
JUGO DE LIMON

Recuerda seguir SIEMPRE consejos
de organismos formales y/o de
profesionales de salud.

Salud y bienestar escolar 
Liceo nuestra señora de la paz 

Recomendaciones

NO SE 
PREVIENE 

NO SE 
ELIMINA 

FRUTAS Y VERDURAS

COMER Y TOMAR 
COSAS FRIAS VITAMINA C

GARGARAS

TOMANDO 
LIQUIDOS 
CALIENTES

•VINAGRE
•LIMON Y SAL
•AGUA OXIGENADA
•OTROS

NO existe evidencia científica que recomiende este tipo de 
´´remedios caseros´´ para la prevención o tratamiento del virus. 


